
 

Séances collectives de Sophrologie 

Inscription 2024-2025 

Séances collectives de Sophrologie 

Tarifs 2024-2025 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Calendrier des séances :  
Séance du mardi de 18h30 à 20h Séance du mercredi 12h30 à 13h30 

• Durée 1h30 une semaine 
sur 2 sauf pendant les 
vacances scolaires 

• 1er trim : 10/09 au 19/11 

• 2ème trim : 3/12 au 18/02 

• 3ème trim : 11/03 au 10/06 

• Durée 1h chaque semaine 
sauf pendant les vacances 
scolaires 

• 1er trim : 11/09 au 4/12 

• 2ème trim : 11/12 au 19/03 

• 3ème trim : 26/03 au 18/06 

•  

 Tarifs :  

 Mardi durée 1h30 Mercredi durée 1h 

Séance à l’unité 25 € 20 € 

Carte 5 séances 115 € 75 € 

1 trimestre  122 €  
(6 séances) 

148 € 
(11 séances) 

Annuel  338 € 
(18 séances) 

400 € 
(33 séances  

dont 1 offerte) 

Règlement possible en plusieurs fois 

Horaire, lieu et recommandation :  

• Mardi de 18h30 à 20h   ou   Mercredi de 12h30 à 13h30 

• Cabinet Au Fil des Lunes – 305c rue Gabriel Voisin à Villefranche 

(bâtiment AXA Assurance) 

 

• Tenue confortable, et chaussettes pour la salle 

• Chaises, tapis, coussins et plaids sont prévus pour votre confort 

Rita MULLER – Sophrologue certifié RNCP & Praticienne en Hypnose 
 rita.muller@sophromieuxetre.com  – 06 22 77 69 96 –   www.sophromieuxetre.com  

Cabinet Au Fil des Lunes – 305c rue Gabriel Voisin – 69400 VILLEFRANCHE 

Prénom : …………………………………… Nom : …………………………………….………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………..………………………….. 

CP : …………………. Ville : ……………………..………………………………………………………….  

Email : ………………………………………………..………………………………………………………… 

Téléphone : ……………………………………………….. 

 
Je choisis de m’inscrire à la séance de : 

 Mardi 18h30 à 20h                                      Mercredi 12h30 à 13h30 

Avec : 

  Mardi durée 1h30 Mercredi durée 1h 

1 séance à l’Unité   25 €   20 € 

1 Carte 5 séances   115 €   75 € 

1 Trimestre   122 €   148 € 

1 Année   338 €   400 € 

Paiement dû en début de chaque période, par CB, chèque ou espèces. 

Fait à …………………………………………….. le ……………………………………………….  

Signature : 

 

Je joins un chèque de ……………………. € à l’ordre de Rita Muller. 

Rita MULLER – Sophrologue certifiée RNCP & Praticienne en Hypnose 

mailto:rita.muller@sophromieuxetre.com
http://www.sophromieuxetre.com/


 

 

Séances collectives de Sophrologie 
 

 

Saison 2024 - 2025 
 

sept. 2024 oct. 2024 nov. 2024 déc. 2024 janv. 2025 févr. 2025 mars 2025 avr. 2025 mai 2025 juin 2025 juil. 2025 août 2025 

1 D  1 M  1 V  1 D  1 M  1 S  1 S  1 M  1 J  1 D  1 M  1 V  

2 L 36 2 M 1h 2 S  2 L 49 2 J  2 D  2 D  2 M 1h 2 V  2 L 23 2 M  2 S  

3 M  3 J  3 D  3 M 1h30 3 V  3 L 6 3 L 10 3 J  3 S  3 M  3 J  3 D  

4 M  4 V  4 L 45 4 M 1h 4 S  4 M 1h30 4 M  4 V  4 D  4 M 1h 4 V  4 L 32 

5 J  5 S  5 M 1h30 5 J  5 D  5 M 1h 5 M  5 S  5 L 19 5 J  5 S  5 M  

6 V  6 D  6 M 1h 6 V  6 L 2 6 J  6 J  6 D  6 M  6 V  6 D  6 M  

7 S  7 L 41 7 J  7 S  7 M 1h30 7 V  7 V  7 L 15 7 M 1h 7 S  7 L 28 7 J  

8 D  8 M 1h30 8 V  8 D  8 M 1h 8 S  8 S  8 M 1h30 8 J  8 D  8 M  8 V  

9 L 37 9 M 1h 9 S  9 L 50 9 J  9 D  9 D  9 M 1h 9 V  9 L 24 9 M  9 S  

10 M 1h30 10 J  10 D  10 M  10 V  10 L 7 10 L 11 10 J  10 S  10 M 1h30 10 J  10 D  

11 M 1h 11 V  11 L 46 11 M 1h 11 S  11 M  11 M 1h30 11 V  11 D  11 M 1h 11 V  11 L 33 

12 J  12 S  12 M  12 J  12 D  12 M 1h 12 M 1h 12 S  12 L 20 12 J  12 S  12 M  

13 V  13 D  13 M 1h 13 V  13 L 3 13 J  13 J  13 D  13 M 1h30 13 V  13 D  13 M  

14 S  14 L 42 14 J  14 S  14 M  14 V  14 V  14 L 16 14 M 1h 14 S  14 L 29 14 J  

15 D  15 M 1h30 15 V  15 D  15 M 1h 15 S  15 S  15 M  15 J  15 D  15 M  15 V  

16 L 38 16 M 1h 16 S  16 L 51 16 J  16 D  16 D  16 M 1h 16 V  16 L 25 16 M  16 S  

17 M  17 J  17 D  17 M 1h30 17 V  17 L 8 17 L 12 17 J  17 S  17 M  17 J  17 D  

18 M 1h 18 V  18 L 47 18 M 1h 18 S  18 M 1h30 18 M  18 V  18 D  18 M 1h 18 V  18 L 34 

19 J  19 S  19 M 1h30 19 J  19 D  19 M 1h 19 M 1h 19 S  19 L 21 19 J  19 S  19 M  

20 V  20 D  20 M 1h 20 V  20 L 4 20 J  20 J  20 D  20 M  20 V  20 D  20 M  

21 S  21 L 43 21 J  21 S  21 M 1h30 21 V  21 V  21 L 17 21 M 1h 21 S  21 L 30 21 J  

22 D  22 M  22 V  22 D  22 M 1h 22 S  22 S  22 M  22 J  22 D  22 M  22 V  

23 L 39 23 M  23 S  23 L 52 23 J  23 D  23 D  23 M  23 V  23 L 26 23 M  23 S  

24 M 1h30 24 J  24 D  24 M  24 V  24 L 9 24 L 13 24 J  24 S  24 M  24 J  24 D  

25 M 1h 25 V  25 L 48 25 M  25 S  25 M  25 M 1h30 25 V  25 D  25 M  25 V  25 L 35 

26 J  26 S  26 M  26 J  26 D  26 M  26 M 1h 26 S  26 L 22 26 J  26 S  26 M  

27 V  27 D  27 M 1h 27 V  27 L 5 27 J  27 J  27 D  27 M 1h30 27 V  27 D  27 M  

28 S  28 L 44 28 J  28 S  28 M  28 V  28 V  28 L 18 28 M 1h 28 S  28 L 31 28 J  

29 D  29 M  29 V  29 D  29 M 1h    29 S  29 M  29 J  29 D  29 M  29 V  

30 L 40 30 M  30 S  30 L 1 30 J     30 D  30 M  30 V  30 L 27 30 M  30 S  

   31 J     31 M  31 V     31 L 14    31 S     31 J  31 D  

 

2024 - 2025 01 nov. 2024 11 nov. 2024 25 déc. 2024 01 janv. 2025 21 avr. 2025 01 mai 2025 08 mai 2025 29 mai 2025 09 juin 2025 14 juil. 2025 15 août 2025 

Jours fériés La Toussaint Armistice de 1918 Noël Premier de l'An Lundi de Pâques Fête du travail Victoire 1945 Jeudi de l'Ascension Lundi de Pentecôte Fête Nationale Assomption 

 


